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L a zona norte del país cuenta con 
diversas áreas protegidas, lagos, 
lagunas, volcanes, ríos y cataratas. 

Debido a que es altamente lluviosa posee 
bosques húmedos, siempre verdes y 
fértiles llanuras: ambientes naturales 
que fungen como santuarios para aves 
acuáticas, reptiles, mamíferos y el 
prehistórico pez gaspar. El cantón de 
Sarapiquí con su biodiversidad forma 
parte de esta región y es reconocido 
como un sitio de investigación científi ca 
y último reducto de especies amenazadas 
como la lapa verde. Son característicos 
de la zona los turnos, los campeonatos de 
monta de toros y las subastas ganaderas.

Actividades Turísticas

Las actividades turísticas que se pueden 
realizar en la zona norte son diversas, la 
mayoría relacionadas con la aventura y la 
naturaleza:

Actividades Programadas

• Desfi le de carrozas y carretas en honor 
a San Bosco, patrono de La Fortuna, 
última semana de enero. 

• Fiestas Cívicas en La Fortuna, 
primera y segunda semana de 
febrero.

• Fiestas Cívicas en Tilarán, última 
semana de febrero.

• Expo San Carlos. Exposición Ganadera 
en Platanar de San Carlos, abril.

• Expoferia Turística Sarapiquí, último 
fi n de semana de mayo.

• Fiestas patronales en honor de San 
Antonio, patrono de Tilarán, 13 de 
junio.

• Fiestas patronales en honor de San 
Francisco de Asís, Los Chiles, 4 de 
octubre

• Fiestas patronales en honor de San 
Carlos Borromeo, San Carlos, 4 de 
noviembre.

• Cada tres meses en luna llena, 
observación de ritual religioso, 
Palenque Tonjibe, San Rafael de 
Guatuso. Todo el año.

Actividades naturales y 
culturales

• Cavernas de Venado: ubicadas en 
la comunidad del mismo nombre, 
permiten disfrutar de una aventura 
y conocer sobre las formaciones de 
estalactitas y estalagmitas.

• Toma de fotografías del paisaje natural 
y cultural, fl ora y fauna, volcanes, ríos, 
cataratas y actividades agrícolas.

• Recorridos en bote por ríos como el Frío, 
San Carlos, Sarapiquí y Puerto Viejo.

• Observación de fl ora y fauna, aves y 
mariposas en áreas protegidas públicas 
como los parques nacionales: Arenal 

Region Turística
Llanuras del Norte
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y Juan Castro Blanco y los Refugios 
de Vida Silvestre Caño Negro y 
Bosque Alegre, además de otros 
sitios protegidos privados como el 
Jardín Botánico Danaus, la Estación 
Biológica La Selva, Selva Verde y la 
Reserva la Tirimbina, entre otros.

• Degustación de comida tradicional 
costarricense en localidades como 
Ciudad Quesada y Tilarán.

• Ciclismo recreativo y de montaña 
en sitios como la catarata de La 
Fortuna, plantaciones agrícolas, el 
volcán y embalse de Arenal y un 

camino que une a La  Fortuna con 
Monteverde. 

• Caminatas para la observación de 
atractivos como ríos, volcanes, aguas 
termales y caídas de agua.

• Cabalgatas en localidades como 
Tilarán, La Fortuna, Bajos del Toro, 
Caño Negro y Puerto Viejo de 
Sarapiquí, entre otros.

• Aventuras en senderos naturales, 
puentes colgantes y paseos por las 
copas de los árboles en localidades 
como La Fortuna, La Virgen y Puerto 
Viejo de Sarapiquí.

Atractivos

• Zoológico de La Marina: ubicado en 
Palmera, entre Ciudad Quesada y Aguas 
Zarcas, alberga más de 200 especies de 
aves, mamíferos y reptiles.

• Volcán Platanar: tiene una altitud 
de 2.183 m.s.n.m. y se localiza a 8 
km al sureste de Ciudad Quesada. 
Actualmente forma parte del Parque 
Nacional Juan Castro Blanco.

• Volcán Chato: se localiza al sureste 
del Arenal y tiene una altitud de 1.140 
m.s.n.m.. El cráter cuenta con 550 
metros de diámetro con una imponente 
laguna bordeada por una vegetación 
exuberante.

• Volcán Arenal: se localiza a 7 km de 
La Fortuna; su área es de 33 km2. Se 
ha mantenido en constante actividad 
desde el 29 de julio de 1968. Posee dos 
paisajes diferentes: uno cubierto con 
una exuberante vegetación que alberga 
una diversidad de fauna silvestre y 
una zona agreste de coladas de lava 
y arenas, resultado de las constantes 
erupciones.

• Comunidades cercanas a sitios de 
interés turístico, muchas de tipo rural 
y de gran empuje, como San Rafael 
de Guatuso, Tilarán, Puerto Viejo de 
Sarapiquí, La Fortuna, Bajos del Toro, 
Ciudad Quesada y Los Chiles.

• Río Tabacón: se ubica en las cercanías 
del Volcán Arenal y es famoso por sus 
aguas termales. 

• Río Sarapiquí: de 84 kilómetros 
de longitud, gran belleza escénica y 
abundante biodiversidad.

• Río San Carlos: ofrece recorridos de 
gran belleza como el de Boca Tapada-
Río San Juan.

• Río Celeste: de color azul turquesa 
en uno de sus sectores y paisajes 
exuberantes.

• Reserva Indígena Maleku: 
donde el visitante puede 
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apreciar las tradiciones de los indígenas 
guatusos. 

• Laguna Río Cuarto: se localiza a 
unos 8 km de San Miguel de Sarapiquí 
en el camino a Venecia, abarca 
una superfi cie de 40 ha y tiene una 
profundidad de aproximadamente 75 
metros. Varios científi cos plantean que 
la laguna ocupa el cráter de un volcán. 
Por la rica biodiversidad de la zona 
tiene un enorme interés geológico, 
biológico y turístico.

• Laguna de Cote o Coter: tiene 
un diámetro de aproximadamente 
1 kilómetro, se pueden realizar 
recorridos en bote y disfrutar de la 
pesca artesanal.

• Plantas eólicas en Tilarán

• Embalse de Arenal: lago artifi cial 
de 87,8 kilómetros cuadrados de 
superfi cie,  ideal para actividades 
acuáticas, en especial el windsurfi ng, ya 
que los vientos alcanzan una velocidad 
promedio de 72 kilómetros por hora.

• Una variedad de cataratas de hasta 
70 metros de altura y gran belleza 
escénica como: San Fernando, La 
Paz, La Fortuna y Del Ángel.

Areas Protegidas:

Refugio de Vida Silvestre Caño 
Negro: humedal de importancia 
internacional, de gran biodiversidad y 
belleza escénica. 

Refugio de Vida Silvestre Bosque 
Alegre: conjunto lacustre de origen 
volcánico, constituido por las lagunas 
Bosque Alegre, Congo y Hule, las 
cuales están rodeadas de un bosque 
tropical húmedo.

Parque Nacional Volcán Arenal: 
cuenta con 12.124 ha Presenta una 
gran panorámica del volcán y cuenta 
con senderos para observar flora y 
fauna, así como las coladas de lava.

Parque Nacional Juan Castro Blanco: 
se localiza al este de Ciudad Quesada 
y cuenta con focos volcánicos activos 
e inactivos, ríos, cerros y algunas de 
las cataratas más grandes del país.

Estación Biológica La Selva: es una 
reserva biológica privada de importancia 
mundial para la investigación del 
bosque tropical húmedo ubicada en 
Puerto Viejo de Sarapiquí. Comprende 
1,600 hectáreas de bosque tropical 
húmedo y tierras alteradas. Está 

en manos de la Organización para 
Estudios Tropicales.

Bosque Eterno de los Niños-Estación 
Biológica Poco-Sol: se localiza 
dentro de la reserva privada Bosque 
Eterno de los Niños. Posee senderos 
en bosque primario, secundario y 
pastizales en regeneración. El sitio 
presenta diversidad de ambientes tales 
como una laguna de 3,8 hectáreas, una 
catarata, fumarolas y aguas termales.

Cámaras de Turismo:

Cámara de Turismo de Arenal
Presidente: Norman List
Tel. 692-1180
Fax 694-4435

Cámara de Turismo de Sarapiquí
Presidente: Carlos Chavarría
Tel. 761-1579
Fax 761-1576
P.O.Box 856-3000 Heredia
E-mail tirimbin@racsa.co.cr

Cámara de Turismo de la Zona Norte
Presidente: Francisco Vargas
Tel. 460-2020
E-mail fvargas@tabacon.com
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